MAR ' Rimedi fitoterapici e benessere
26 di muscoli e articolazioni
con Elisabetta Gatto.

_9 Giardino sperimentale di piante officinali
€] 17.00

MER  Sei gesti di routine per una pelle

27 sana e bella: segui i protocolli
Miamo, consigli personalizzati
per ogni esigenza cutanea.

_9 Farmacia Dott. Nicola
€] 09.30 - 18.00

GIO  gli oli alchemici come rimedio

28 naturale per lavorare sulla
concentrazione e sulla memoria
con il naturopata Andrea Cura Cura.

_9 Farmacia Dott. Nicola
€] 09.00 - 13.00

Loggetto degli incontri e consulenze
informative non sostituisce il parere
del proprio medico curante.

Seguicisu f

Farmacia Dott Nicola Aosta
La Dispensa Senza Glutine
Projet de Beauté

Giardino
sperimentale
di piante
officinali

Gli incontri si svolgeranno presso il
Giardino sperimentale

di piante officinali

Via Monsignor de Sales, 4 - Aosta

| DICEMBRE

MAR ' Vitamine ed il loro corretto uso
03 per sentirsi pit in forma.
Incontro informativo
con la dott.ssa Silvana Piotti.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

MAR  Ammalarsi meno, vivere meglio:

17 riflessioni antroposofiche sullo stile
di vita e la salute dell'uomo con
Maurizio Martinenghi.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

MER  La forza botanica a favore della
18 bellezza: goditi il momento
di una performance cosmetica
perfetta con i cosmetici Darphin.

Farmacia Dott. Nicola
09.30-18.30

GIO Il potere salutistico degli oli
19 alchemici per il benessere maschile
con il naturopata Andrea Cura Cura.

Farmacia Dott. Nicola
09.00 - 13.00

Farmacia
botNjcola

o presso la
Farmacia Dott. Nicola
Viale Chabod, 20 - Aosta

Ingresso libero, prenotazione obbligatoria telefonando al 0165 31379
0 via e-mail ai seguenti indirizzi: info@dottornicola.it projetdebeaute@dottornicola.it

Farmacia
beNicola

)
£m

Incontri a tema, approfondimenti, nuove opportunita e sconti
offerti da staft e consulenti della Farmacia Dott. Nicola



N SETTEMBRE NN

LUN

02

Sentire bene per sentirsi bene!
Prenota un controllo gratuito
dell’'udito, qualche minuto
prezioso per individuare l'entita
dell'eventuale perdita uditiva.

@I(l)

Farmacia Dott. Nicola
09.00 - 12.30

VEN

20

Il potere delle nuove formulazioni
cosmetiche e l'efficacia delle
essenze vegetali:

un connubio da scoprire con i
prodotti Darphin. Consulenza

e trattamento viso gratuito.

@I(ID

Farmacia Dott. Nicola
09.00-18.30

MAR

24

Allergie e “intolleranze”:
vediamoci chiaro
con la dott.ssa Silvana Piotti.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

GIO

26

Cos’e l'ipnosi medica,
come agisce, cosa cura:
incontro teorico pratico
con il dottor Marco Cinotti.

_Q

(€]

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

ll OTTOBRE N

MAR

01

Cosmetica e ricerca scientifica:
epigenetica ed antiage sono la
novita assoluta della cosmetica

Age Reverse Miamo, scopri un nuovo
modo di ringiovanire la tua pelle.

61O

Farmacia Dott. Nicola
09.30-18.00

Salute e intestino: I'importanza
della funzionalita della barriera
intestinale per affrontare al meglio
I'inverno con Elisabetta Gatto.

<

(€]

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

MER

02

Lessenza della saggezza ayurvedica:
salute e bellezza attraverso una
conoscenza millenaria con la
naturopata llaria Delogu.

_Q

(€]

Farmacia Dott. Nicola
09.30-17.30

MAR

08

Benessere donna a 360 gradi:
quali consigli seguire

e quali integratori scegliere
con Silvia Graziano.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

)

Caduta dei capelli:
cause, tipologie, sintomi e rimedi
con la dott.ssa Caterina Tubeére.

o %

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

m
=

- <

La dieta mediterranea: ieri e oggi.
Con Domenico Agostino biologo
nutrizionista.

e

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

- O
J ©

Cos’e l'ipnosi medica, come agisce,
cosa cura: incontro teorico pratico
con il dottor Marco Cinotti.

01O

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

VEN

18

La virtu delle erbe secondo la
tradizione svizzera di Rausch:
prenota una consulenza gratuita
e check up del cuoio capelluto.

Farmacia Dott. Nicola
10.00 - 18.00

MAR

22

“Il corpo che accoglie ...

la pelle che assorbe”

La gravidanza, l'allattamento, la
cura di sé e del proprio bambino.
La visione di Weleda sulla pelle e
sulla natura delle sostanze.

@l(|>

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

GIO

24

Gli oli alchemici per la cura dei
disturbi legati alla menopausa
con il naturopata Andrea Cura Cura.

_Q

(€]

Farmacia Dott. Nicola
09.00 - 13.00

VEN

25

La cosmesi naturale Dr.Hauschka
in sintonia con i ritmi della vita:
consulenza e mini trattamento
gratuito.

_o

(€]

Farmacia Dott. Nicola
10.00 - 18.00

MAR

29

Il benessere intestinale nei bambini
in eta pediatrica e pre-scolastica
con Paola Barisone.

_o

(€]

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

NOVEMBRE I

MAR

05

Sport e infiammazione:

come prevenire e trattare il rischio
radicalico e I'acidosi tissutale

con Sara Costamagna.

_o

(€]

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

GIO

07

Benessere gastrointestinale:

le parassitosi intestinali,

come riconoscerle e combatterle
con Silvia Graziano.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

VEN

08

I rituali aromaterapici di Darphin:
prenota una consulenza viso ed un
trattamento gratuito.

Farmacia Dott. Nicola
09.30-18.30

MAR

12

Alluce valgo, un problema serio al
piede, non solo un difetto estetico:
parliamone con il podologo

Nicolas Vallet.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

GIO

Cos'e I'ipnosi medica, come agisce,
cosa cura: incontro teorico pratico
con il dottor Marco Cinotti.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

Il digiuno come
nutrimento dell’anima
con la dott.ssa Carlotta Minero Re.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

MAR

19

Nutrizione ortomolecolare:
integratori si o no?
Incontro informativo

con la dott.ssa Silvana Piotti.

_o

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

MER

20

Sai cosa mangi a Natale?
Consigli e falsi miti con il biologo
nutrizionista Domenico Agostino.

Giardino sperimentale di piante officinali
17.00

VEN

22

Bakel 100% principi attivi puri,
zero sostanze inutili: vieni a
scoprire I'alchimia di un'esperienza
cosmetica tecnologica innovativa.

Farmacia Dott. Nicola
10.00 - 18.30
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