CAMMINATA
METABOLICA

A

L'esercizio guidato che ti fa rinascere

AOSTA

Area verde di Gressan

Trainer Lara Principato
Raggiungi con determinazione
Con Camminata Metabolica i tuoi obiettivi

« migliori la postura passo dopo passo
Tonifichi gambe, addominali e glutei
Riattivi la circolazione e microcircolazione
Riattivi il metabolismo

migliori 'umore e la respirazione
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https://www.camminatametabolica.it/it/trainer/25024/?d=2026-03-17

www.camminatametabolica.it




