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Ciao Carissimi, siete pronti ad intraprendere un bel trekking, facile,  lungo la Costiera 
Amalfitana? Il Crer in collaborazione con la Vita Tour vi ha organizzato un bel viaggetto. 
Cosa vedremo? Sentiero dei Limoni, Sentiero degli Dei, Isola di Capri, Monte Faito. 
Spettacolare, con viste mozzafiato, visitando in maniera tutta naturalistica a contatto con la 
natura, attraverso camminate semplici e indicate a tutti tra borghi, monti e mare, connubi 
veramente interessanti. L’hotel scelto è un 4 stelle, nel cuore della Costiera Amalfitana a Minori, 
con tutte le comodità e direttamente sul mare. Attenzione i posti sono limitati a 15 partecipanti, 
dato che la priorità per noi è sicuramente l’interesse alla vostra salute senza tralasciare però la 
voglia di libertà di viaggiare nuovamente. L’assicurazione è completa e vi copre fino al giorno 
della partenza anche in caso di Covid, con il rimborso della quota, senza franchigia alcuna. 
Ottimo prodotto. 
Leggete il bel programma e ….. a presto.                                    La Responsabile sez. trekking 
                                                                                                                  Wanda LANARO 
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PRIMO GIORNO    Minori  
Incontro dei Signori Partecipanti ad Aosta area ferrando alle ore 06:00 e partenza con pullmino 
Gran turismo V.I.T.A Spa. Fermate lungo il percorso per i carichi. Sosta in autogrill per la colazione 
e il pranzo liberi. Arrivo nel tardo pomeriggio in Costiera Amalfitana e sistemazione nell’hotel 
prenotato a Minori.  Hotel Santa Lucia 4 stelle, sul mare. Consegna delle camere, cena e 
pernottamento. 
 
SECONDO GIORNO     Sentiero dei Limoni 
Prima colazione in hotel e giornata di escursione in Costiera Amalfitana alla scoperta del 
Sentiero dei Limoni, passeggiando per i borghi storici, partendo dal centro della bellissima 
Ravello, scendendo fino al mare di Minori e Maiori, attraversando terrazze e agrumeti a 
picco sul mare. Il Sentiero dei Limoni  è una spettacolare e suggestiva passeggiata di 
escursionismo rurale, tra scalinate e antiche strade della Repubblica Amalfitana, per 
scoprire panorami mozzafiato del mare e viste uniche del paesaggio e della vita agricola 
della costiera. L'itinerario parte dalla piazza Duomo di Ravello da dove si ammira un 
panorama di rara bellezza per poi scendere attraverso il borgo di Trorello per arrivare 
vicino al mare e percorrere via Torre da Minori a Maiori, il cuore del sentiero . Pranzo libero. 
Nel pomeriggio tempo per la spiaggia e per lo svago. In serata rientro in hotel, cena e 
pernottamento.  
 
TERZO GIORNO    Anello del Monte Faito  
Prima colazione in hotel e giornata di escursione in Costiera Amalfitana alla scoperta 
dell’anello del Monte Faito . Un giro ad anello che parte dalla funivia del Faito e ritorna dopo un 
giro di 11 km allo stesso punto. Restiamo sempre sopra i 1.000 metri, toccando la quota massima 
di tutti i Monti Lattari, con la salita al Monte Molare vetta dei suddetti Monti con i suoi 1444 metri, 
da dove potremo assistere ad un panorama unico a 360° su tutta la regione, con le isole 
di Capri e Ischia in bella vista così come l’intera Costiera Amalfitana e Sorrentina, oppure potremo 
osservare la città di Napoli ed il suo golfo nella sua interezza, il maestoso Vesuvio con ai suoi 
piedi Pompei. Pranzo al sacco durante l’escursione. In serata rientro in hotel cena e 
pernottamento. 
 
QUARTO GIORNO   Isola di Capri 
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Prima colazione in hotel e giornata di escursione sull’Isola di Capri. Qui scopriremo  sentieri che si 
snodano lungo le pareti rocciose dell’isola, inoltrandosi tra la rigogliosa vegetazione dell’isola e 
affacciandosi su panorami da sogno. Il tour ci permetterà di ammirare le diverse specie botaniche 
dell’isola, tipiche di questa terra e gli uccelli locali. E ovviamente gli scorci panoramici saranno 
indimenticabili, con la Penisola Sorrentina vicinissima e tutto lo spettacolo del Golfo di Napoli. La 
passeggiata di questo tour è lunga 9 km con un dislivello di 340 metri e il percorso abbraccia un 
itinerario che va da Marina Grande alla Piazzetta arrivando a Tragara e salendo poi lungo il 
sentiero dell’Arco Naturale fino a Villa Jovis. Pranzo al sacco. In serata rientro in hotel cena e 
pernottamento. 
 
QUINTO GIORNO   Sentiero degli Dei 
Prima colazione in  hotel e giornata di escursione in costiera amalfitana alla scoperta del Sentiero 
degli Dei, di sicuro uno dei sentieri più belli al mondo, è il percorso più frequentato 
della Campania. Seguendo agevoli passaggi delimitati da spettacolari dirupi e attraversando varie 
gole, il sentiero offre visioni impareggiabili su Positano, Costiera Amalfitana, e gli isolotti de’ li 
Galli e Capri. Molto interessanti sono pure i coltivi terrazzati e le antiche costruzioni rurali 
disseminate lungo il percorso. 
Partiamo da Bomerano, frazione di Agerola e in due ore raggiungiamo il villaggio di Nocelle, dove 
assaggeremo la proverbiale spremuta di limoni della Costiera Amalfitana. Pranzo al sacco. In serata 
rientro in hotel cena e pernottamento. 
 
SESTO GIORNO   Minori 
Prima colazione in hotel e giornata a disposizione per escursioni individuali oppure per una 
giornata di relax al mare a Minori. Cena e pernottamento in hotel. 
 
SETTIMO GIORNO    Minori 
Prima colazione in hotel e giornata a disposizione per escursioni individuali oppure per una 
giornata di relax al mare a Minori. Cena e pernottamento in hotel. 
 
OTTAVO GIORNO 
Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Partenza per il rientro a casa con soste lungo per il 
percorso per rendere più gradevole il viaggio. Arrivo a casa in tarda serata. 
 
Il nostro Hotel 4 stelle HOTEL SANTA LUCIA a MINORI vicinissimo al mare. Trattamento di ½ 
pensione alla sera cena con bevande incluse e n. 3 pranzi al sacco durante le escursioni trekking. 
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE    € 1580.00 
 (MINIMO 10 PERSONE PARTECIPANTI) 
 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE    € 1.290.00 
 (Massimo 15 PERSONE PARTECIPANTI) 
 

SUPPLEMENTI: Camera doppia uso singola € 230.00 per intero soggiorno 
     
Assicurazione annullamento € 90.00 a persona copre qualsiasi ragione di annullo certificata, 
compreso il COVID fino al giorno della partenza. Ottimo prodotto. 
 

La quota comprende: 

 pullman vita spa a disposizione per tutta la durante del trekking  

 assicurazione Responsabilità Civile Europassistance n 8627237 

 Fondo garanzia Nobis n 5002002215 

 Assicurazione medico bagaglio Allianz 

 Tasse e percentuali di servizio 

 Permessi ingressi città d’arte e posteggi 

 Sistemazione presso l’hotel Santa Lucia **** di Minori 

 Trattamento mezza pensione con colazione a buffet e menu a scelta tre portate (sia a base 
di carne che di pesce 

 Bevande incluse ai pasti 

 N 3 pranzi al sacco  

 Servizi guida come da programma 

 Battello per escursione all’Isola di Capri 
 

La quota non comprende: 

 Pranzi dove non menzionati 

 Tassa di soggiorno € 15.00 per intero soggiorno da pagare in contanti in hotel 

 Mance € 15,00  a persona. 
 

Iscrizioni dal ricevimento della presente ad esaurimento dei 15 posti disponibili, entro il 18 
maggio 2021 comunicazione nominativi al CRER tramite email w.lanaro@crervda.it oppure 
info@crervda.it  specificando se siete interessati anche a stipulare l’Assicurazione . 
Acconto del 30% direttamente all’Agenzia VITA TOURS . Saldo entro il 10 giugno 2021.  
 

Di seguito le coordinate bancarie e i contatti dell’Agenzia. Chiedere della signora Tecla. 
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